
 
 

                        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

例
え
ば
道
路
交
通
法
で
は
、
居
眠
り
運
転
が
過
労
運
転
等
に
禁
止
し
て
い
る

と
み
な
さ
れ
た
場
合
、
一
度
の
違
反
で
２
５
点
の
減
点

（免
停
）
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
飲
酒
運
転
を
し
た
場
合
と
同
じ
で
す
。
ま
た
、
運
転
手
が
過
労
運
転
を

犯
し
た
場
合
は
、
そ
の
使
用
者
も
罰
則
を
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

現
在
、
会
社
で
は
、
「睡
眠
改
善
」
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
、
睡
眠
を

「改
善
」
す
る
必
要
が
あ
る
の
は
、
睡
眠
の
た
め
の
時
間

が
十
分
に
取
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
実
際
に
は
短
い
時
間
し
か
眠
れ
な
い

よ
う
な
状
態

（睡
眠
障
害
）
に
あ
る
人
た
ち
で
す
。 

乗
務
員
は
、
行
路
に
よ
っ
て
は
３
時
間
と
短
く
睡
眠
時
間
が
設
定
さ
れ
て
い

る
場
合
も
あ
り
、
単
純
に
睡
眠
時
間
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
会
社
は
睡
眠
時
間

の
不
足
分
は
自
宅
に
て
補
償
す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
が
、
拘
束
時
間
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
自
宅
で
睡
眠
に
充
当
す
る
時
間
を
会
社
が
減
じ
て
い
る

現
状
こ
そ
が
睡
眠
問
題
の
根
幹
で
す
。 

 

 

乗
務
員
を
し
て
い
る
と
、
早
朝
出
勤
や
深
夜
の
乗
務
に
よ
り
睡
眠
時
間
が

短
い
た
め
、
仕
事
に
集
中
で
き
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

ご
存
知
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
睡
眠
不
足
は
飲
酒
と
似
た
よ

う
な
状
態
に
あ
る
と
い
う
医
学
的
知
見
が
存
在
し
ま
す
。 

と
あ
る
研
究
で
は
、
１
７
～
１
９
時
間
ず
っ
と
起
き
て
い
る
だ
け
で
、
反

応
速
度
が
最
大
で
５
０
％
減
少
し
、
ほ
ろ
酔
い
期
と
言
わ
れ
る
血
中
ア
ル
コ

ー
ル
濃
度
０
．
０
５
の
状
態
よ
り
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
徹
夜
を
し
た
り
、
２
４
時
間
睡
眠
を
取
ら
な
い
状

況
で
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
０
．
１
０
％
と
同
じ

状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
毎
晩
少
な
く
と
も
数
時
間
寝
て
い
れ
ば
大
丈

夫
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
科
学
的
に
は
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
の
影

響
は
蓄
積
し
、
同
じ
よ
う
な
結
果
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
乗
務
員
に
よ
る
ア
ル
コ
ー
ル
不
参
が
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
判
断
力
が
弱
ま
り
、
間
違

っ
た
選
択
を
し
や
す
く

な
る
と
い
う
意
味
で
は

「睡
眠
」
に
つ
い
て
も
同
じ
で
す
。
職
場
に
よ
っ
て

は
朝
６
時
台
の
出
勤
も
あ
り
ま
す
が
、
前
日
の
疲
労
も
蓄
積
し
て
い
る
中
、

十
分
な
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て
い
る
乗
務
員
が
何
人
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

会社という「権威」が睡眠

の「改善」を要求してきた

ら、まるで私たちの「自己

管理」の問題であるかのよ

うな印象を受けますね。 
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出勤時に「眠いです」

なんて口に出して言

えないよね・・・ 
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